L4 Manadsbrev Bohus IF november 2020

Ordférande har ordet...

Hej alla medfemmar,

Nu har hostmorkret pa allvar borjat sanka sig over oss. Till det verkar dven Sverige ga in i en andra vag av covid-19. Tyvérr
paverkar det var verksamhet nar det géller taviingar och matcher, varfor t.ex. seriespel i bordtennisen flyttats fram och vi
tvingats stalla in var egen inomhustaviing “Adventspelen” som skulle gétt av stapeln 2 1-22 november.

Som tur dr kan dock traningen fortsdtta, men med vissa forandringar. | samband med att FHM kom med skarpia riktlinfer
for vér region, gick dven Riksidrottsforbundet ut med generella, hardare riktlinjer for all idrott i férra veckan. I tisdags kom
sa anpassade riktlinjer for friidrotten vilket mojliggor traning inomhus for alla fodda 2005 och senare. dock med viss
anpassning. All uppvéarmning kommer som regel ske utomhus, sa se till att anpassa kiddsel efter vader. Vissa av grupperna
fortsatter att trana utomhus ett tag till. Kolla vad som géller med tranare for respektive grupp. Till er vardnadshavare vill vi
trycka pa att om den aktive har minsta symptom, stanna hemma/

Vid Bohushallen kommer all in- och utpassering att ske genom platdorren i byggnadens innerhorn, direkt in
lopargdngen. Detta for att minska trangsel med andra traningsgrupper som gr i hallen. FOr att minska antalet personer
kommer vardnadshavare inte fa uppehadlla sig inne i Iopargangen eller idrottshallen. Undantaget dr de som behovs for att
assistera de yngsta r bordtennisen.

Nu ndr mdrkret kommer dr det bra om ni hamtar era barn vid dorren efter trdning, sa att framforallt de yngsta slipper att
sjdlva ge sig ut bland bilar i morkret mellan hallen och parkeringen. Ni parkerar nere pa parkeringen och gér upp til fots
och maoter upp barnen.

Vért kdra Jennylund borjar nu ga i ide infér den morka sdsongen, men glddjande nog finns det manga idéer och planer
for omradet, nagot jag tankte dterkomma till i kommande mdanadsbrev.

Trots den instdllda friidrottstaviingen sa ska vi vara mycket ndjda over att vi kunnat genomfora en arenataviing samt ett
traillopp, trots att vi dr en liten klubb och med géllande restriktioner. Det dr mycket tack vare detta som Bohus IF har ett s&
gott renommeé inom Gdoteborgsfriidrotten, nagot vi alla ska vara stolta éver!

Vill du vara med och bidra for att gora det dnnu bdttre for vara aktiva s finns flera olika mdjligheter, t.ex. i nigon
arbetsgrupp eller i styrelsen. Hor bara av dig, endera till ndgon av oss i styrelsen eller till négon i valberedningen.
Kontaktuppgifter hittar ni pa hemsidan.

Ordforande Daniel Lindqvist


http://www.bohusif.se/sida/?ID=125545

Bordtennis

Inget nytt denna gang
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Friidrott

Traningstider inomhus 2020/2021

Mindag  |Tisdag Onsdag Torsdag Lordag Sondag

2014 2013
10:30-11:30 | 10:45-11:45

Lépning * Kast Hopp Sprint/hick Allman Kast

och éldre
17:00-18:30

18:30- 20:00 | 18:00-19:30 | 18:45-20:45 | 18:00-19:30 tréning 2009 | 17:00-19:00

* 84 lange védret tillater dr vi utomhus till storsta delen 18:00-19:30

Adventsspelen

Som namnts tidigare i detta manadsbrev, sa
blev vi tvungna att stalla in arets upplaga av
Adventsspelen. Det ar trakigt men inget nagon
kan goéra nagot at. Vi far istallet stalla in siktet
pa Sommarspelen och nasta ars Adventsspel.
Tack till er som hade anmailt er som
funktionarer till detta uppdrag.

Tavlingar framdéver

Pa grund av den radande covid-19 pandemin
lagger vi inte upp nagra sanktionerade
inomhustavlingar pa hemsidan foér narvarande.
Det ar i dagslaget mycket osakert hur
inomhussasongen kommer att se ut och vilka
tavlingar som kan bli av. De planerade
tavlingarna under inomhussasongen hittar ni
har:

Lokalt - aktuella tavlingar

Nationellt - aktuella tavlingar

Om restriktionerna minskar senare under
inomhussasongen och tavlingar kan
genomfaéras galler for narvarande att fodda
2008 och aldre valjer sjalva vilka tavlingar ni vill
vara med pa och anmadler er sjalva enligt
inbjudan fér respektive tavling. Fédda 2009
och senare far hjalp av tranarna att hitta
lampliga tavlingar att anmala sig till. Det ar
alltid roligare om det ar fler fran klubben och
traningsgruppen som ar med pa samma
tavling, an att hamna som ensam “Bohusare”
pa en tavling. Ni anmaler er sjalva enligt
inbjudan fér respektive tavling.

Kom ihag

e Ha koll pa sista anmalningsdatum. Vid efteranmalan
betalas hela efteranmdlningsavgiften (oftast dubbel
avgift) av den person som efteranmailt sig (faktureras i
efterskott).

e Om den aktive inte kommer till tavlingen eller avstar
fran gren under tavling utan giltiga skal, kommer
féreningen fakturera anmalningsavgiften till berdrd
familj. Giltiga skal ar sjukdom eller skada och skall
férmedlas till tranare/ledare eller kansli@bohusif.se
innan tavlingen.

e  Foéreningen subventionerar max fyra grenar per
tavling och dag.

Vid fragor kontakta respektive tranare
eller kansli@bohusif.se



https://www.goteborgfriidrott.se/tavlingsprogram/Inomhus2020-2021/
https://www.friidrott.se/tavling/program.aspx
http://www.bohusif.se/sida/?ID=166973
mailto:kansli@bohusif.se
mailto:kansli@bohusif.se

